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Welcome Creators

Intr-o lume in care curajul de a crea nu e intotdeauna intampinat
cu aplauze, TEDxEroilor 2025 celebreaza exact acea indrazneala
— de a gandi altfel, de a simti profund si de a transforma ideile in
actiuni.

Azi esti parte dintr-o comunitate care crede in puterea creatiei si
in magia inceputurilor. Aseaza-te confortabil si lasad-te purtat de
povesti care inspird, de oameni care sfideaza limitele si de
energia care prinde contur atunci cand ne dam voie sa fim
creatori, nu doar spectatori.

Aceasta este experienta TEDxEroilor — autentica, provocatoare si
construita pentru sufletul tau. Traieste-o cu toata indrazneala.
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INREGISTRARE
Miruna loani
Adina Foldager
Raluca Aprodu
Andreea Koronios
PAUZA DE CAFEA
Claudia Benea
Antonio Rob
Andreea Ignat
Camelia Crisan
PRANZ

Bogdan Nistorica
Dr. Mihai Oprea
Maria Popovici
PAUZA DE CAFEA
loana Dumitrache
Feli

Nicu Stefanuta
TOMBOLA

FINAL CONFERINTA
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MIRUNA IOANI

Fondator Sisterhood Society

siblondelegandesc.ro

Miruna loani, medic stomatolog si mama, este urmarita
de peste 560.000 de oameni online. A fondat blogul
.91 Blondele Gandesc” si The Sisterhood Society, un
club pentru femei. A initiat Legea pentru alaptatul in
public si, In 2024, a strans 180.000 € in 3 zile pentru o

familie din Teleorman. Este apreciatda pentru
autenticitate, explicatii simple despre sanatate si stilul
ei inconfundabil. Crede in puterea comunitatii si in
schimbarile mari facute din gesturi mici. Desi pare
mereu online, rolul sau principal raméane cel de mama.
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ADINA FOLDAGER

Fondatoare Adinish

Adina Foldager este un antreprenor cu o viziune
distincta, care a redefinit conceptul de design pentru
familii, inspirdndu-se din estetica scandinava. Cu o
experienta internationald de peste 15 ani, a construit o
comunitate de parinti care apreciaza simplitatea
elegantd, sustenabilitatea si materialele organice.

Pasionata de armonia dintre functionalitate si estetic3,
Adina crede ca viata alaturi de copii poate fi atat
practica, céat si rafinata. Prin fiecare proiect pe care Il
dezvoltd, isi propune sa aduca un impact pozitiv in
vietile familillor moderne, promovand un stil de viata
echilibrat, sustenabil si autentic.
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RALUCA APRODU

Actrita / Autoare

Raluca Aprodu este o actritd apreciatda pentru
versatilitatea si  profunzimea sa, cu o carierad
remarcabild in teatru, film si televiziune. Pe scena
Teatrului National Bucuresti, a lucrat cu regizori de
renume precum Thomas Ostermeier si Andrei Serban,

iar pe ecran a impresionat in filme si seriale precum
,Caini”, ,Ruxx” si ,Tati Part Time". Absolventa UNATC,
cu un masterat in actorie, Raluca exploreaza constant
noi forme de expresie artisticd, mentindndu-si
autenticitatea intr-un peisaj cultural aflat in continua
schimbare
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ANDREEA KORONIOS
CEO Zaliari Olive Oil

Andreea, absolventa de psihologie, a muncit 10 ani in
Italia, unde si-a format disciplina muncii si spiritul
antreprenorial. Pasiunea pentru dansurile populare a
dus-o, in 2017, la intalnirea cu sotul ei grec, Babis,
moment ce a marcat inceputul Zaliari. Brandul a luat
nastere din dorinta de a duce mai departe traditia
familiei lui Babis, transforménd maslinele atent

selectionate in ulei extravirgin premium. In doar 5 ani,

Zaliari a devenit un brand premiat international,
apreciat de consumatori si restaurante de top.
Participarea la Imperiul Leilor le-a adus recunoastere
si sfaturi valoroase. Astazi, Zaliari este mai mult decét
un ulei de masline — este o poveste despre traditie,
pasiune si excelenta.
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CLAUDIA BENEA

Specialist in hidratare

Somelier de apa certificat international si membra a
Academiei Internationale a Somelierilor de Ap3,
Claudia Benea este specialista in hidratare, cu studii la
Healthcare Academy (USA) si Harvard Medical School.
A scris peste 30 de articole si a prezentat la peste 10

congrese medicale, promovand beneficiile hidratarii
sanatoase. Prin Asociatia ,Apa Terapie pentru Viata”,
organizeaza conferinte si programe educationale n
Romania, ajutdnd mii de oameni sa adopte obiceiuri
corecte de hidratare pentru prevenirea si ameliorarea
afectiunilor cauzate de dezechilibre electrolitice
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ANTONIO ROB

Potential Infinit

,Da-ti singur permisiunea sa traiesti viata pe care ti-o
doresti”

Antonio Rob este un catalizator al transformarii
profunde, coach specializat  in psihologie
transpersonald si creatorul programului ,Acceptare
Radicala”. Cu o abordare directa si provocatoare, ajuta

oamenii sa-si depaseasca traumele, sa-si recastige
puterea personald si sd se reconecteze cu sinele
autentic. Nu ofera retete comode, ci adevar si
claritate. Cu o comunitate activa si sute de oameni
care i-au experimentat metoda, Antonio redefineste
dezvoltarea personala in Romania.
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ANDREEA IGNAT

Fondatoare La Liste Patisserie

& Castigatoare Chefi la Cutite

Andreea Ignat, castigatoarea ,Chefi la Cutite”, este o
adevarata artistd a gustului, imbindnd traditia cu
inovatia intr-o poveste culinard de exceptie. In
prezent, Andreea Ignat isi dedica existenta unei
misiuni nobile: s& duca gastronomia roméaneasca pe

culmile gloriei internationale si sa inspire oamenii sa
descopere frumusetea unei alimentatii echilibrate si
rafinate. Prin talentul sau, fiecare farfurie devine o
experienta, iar fiecare masa — o poveste ce merita
savurata.
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CAMELIA CRISAN

Artista

Camelia Crisan este o artista cu o voce inconfundabila
si o prezenta plina de emotie, care aduce muzica mai
aproape de sufletul fiecarui ascultator. Originara din
Baia Mare si stabilitd in Cluj, si-a urmat pasiunea
pentru arta absolvind Academia de Muzica ,Gheorghe
Dima". Prin interpretérile sale sensibile si energia sa

autentica, Camelia a reusit sa creeze o conexiune
profunda cu publicul, devenind o sursa de inspiratie
pentru o comunitate in continud crestere. Cu un stil
unic si o expresivitate aparte, ea reuseste sa
transforme fiecare aparitie intr-o  experienta
memorabila.
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BOGDAN NISTORICA

Antreprenor

Bogdan Cotiso Nistorica este antreprenor de 16 ani si
a transformat doua mari pasiuni — dansul si educatia -
in proiecte cu impact: BAILArte Dance School si
Kidprenor, program dedicat educatiei antreprenoriale

pentru copii. Crede in invatarea prin experienta si in
puterea fiecarui copil de a-si construi propriul drum.
La TEDxEroilor urca pe scena pentru a ne arata ca
spiritul antreprenorial nu are varstd, iar schimbarea
incepe cu o intrebare simpla: ,Ce-ar fi daca..?”
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DR. MIHAI OPREA

Medic Specialist ATl si SMURD &
Co-fondator al Academiei de Prim Ajutor

Dr. Mihai Oprea este medic specialist ATl si SMURD,
co-fondator al Academiei de Prim Ajutor - o
comunitate de peste 70 de tineri profesionisti
dedicati educatiei medicale. Coordoneaza proiectul
national Primul Ajutor in Scoald, este initiatorul

Maratonului Resuscitarii si are experienta profesionala
in Irlanda. Sustinator al unei culturi organizationale
sanatoase 1n spitale, Mihai crede in puterea echipelor
unite si in educatia care salveaza vieti. Tata a trei copii,
isi gaseste inspiratia in curiozitatea lor fara limite.
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MARIA POPOVICI

Actrita

Maria Popovici are 34 de ani si este una dintre cele
mai autentice voci ale comediei romanesti.
Absolventa UNATC, a pasit pe scena stand-up-ului in
2014, dupad ce ani la rand cucerise publicul 1n
spectacole de teatru. A fost prima femeie cu o cariera
de succes in acest domeniu, céstigdnd competitii

precum Cupa 99 si iUmor, dar mai ales respectul
publicului prin perseverenta si autenticitate.

La TEDxEroilor, Maria va urca pentru prima data pe o
scena TEDx, pregatita sa transmitd mesaje care
conteaza — cu curaj, umor si profunzime.
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IOANA DUMITRACHE

Fondatoare IDU Fashion

loana Dumitrache este antreprenoare, beauty expert
si 0 voce puternica pentru autenticitate si incredere in
sine. Cu peste 13 ani de experienta in industria
frumusetii, si-a dedicat cariera sustinerii femeilor in
procesul de auto-descoperire si acceptare. Primul

beauty blogger platit din Romania si céastigatoare a
numeroase premii, loana demonstreaza ca adevarata
frumusete nu are limite impuse de societate. Pe scena
TEDxEroilor — The Audacity to Create, aduce un mesaj
inspirational despre curaj, creativitate si redefinirea
standardelor.
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FELI

Artista

Cu o voce impresionanta si o prezentd magnetica, Feli
s-a impus ca una dintre cele mai apreciate artiste din
Romania. Muzica este pentru ea cea mai sincera forma
de terapie si exprimare, iar talentul sdu a fost remarcat
incd din adolescenta. A colaborat cu artisti de top
precum Smiley, Grasu XXL si B.U.G. Mafia, iar hiturile

sale — ,Creioane colorate”, ,Timpul” sau ,Promit” — au
cucerit publicul. Combinand influente pop, pop-urban
si folclor, Feli continud sa surprinda si sa inspire prin
autenticitate si emotie. Cu fiecare piesa, isi spune
povestea si creeaza o conexiune profunda cu fanii sai.
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NICU STEFANUTA

Vicepresedinte al Parlamentului European

Nicu Stefanutad este europarlamentar independent si
Vicepresedinte al Parlamentului European. Din 2019,
si-a dedicat activitatea tinerilor, dreptului la locuire,
s&natatii mintale si unui viitor mai verde. In 2024, a
candidat independent si, aldturi de Generatia
Egalitate, a construit o comunitate bazatd pe
solidaritate si reprezentare. Pentru el, politica nu este

despre functii, ci despre oameni si solutii reale. Astfel,
Nicu si-a construit misiunea in jurul unei idei simple,
dar puternice: fiecare voce conteaza. Din pozitia de
Vicepresedinte al Parlamentului European si membru
in comisii-cheie pentru buget, industrie, energie si
agricultura, el face mai mult decéat politica — creeaza
punti intre generatii.
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IRINA GASPAR

Moderator

Irina este un om de media si comunicare cu o
experientd vasta, inceputd din purda pasiune pentru
radio. De-a lungul anilor, a activat atat in televiziune,
cat si in comunicare internationald, rafindndu-si vocea
si mesajul prin munca si dedicare. Crede cu tarie ca

bucuria este o alegere constientd, nu o intdmplare — o
combinatie de actiune si curaj. In prezent, este
implicata activ in proiecte care sustin copiii si femeile
prin sport, iar in paralel ocupa rolul de Vicepresedinte
al Fundatiei Romane de Aikido Aikikai.
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